Preko kriza do slobode
Dr. Charles R. Solomon

Dok ovo citas, mozda se nalazi§ usred meteza. Ljudi su te zanemarili, a Bog ti se Cini
predaleko da bi ti pomogao. Mozda si odrastao ne osjecajuci se voljeno, tako da tvoje potrebe
nisu bile ispunjene. Mozda nikada nisi prihvatio niti volio sebe.

Osjecaj nesposobnosti koji covjek moze imati noseci se sa zivotom moze se protezati od blage
depresije pa sve do samoubojstva. Zbog toga se tvoji odnosi s onima koje voli$ nalaze na
prekretnici. - ili su se mozda ve¢ nepopravljivo slomili. Ako se nalazi§ u blagom ocaju ili
krajnjem ocajanju, ova je poruka skrojena za tvoju situaciju.

Bog te je dovoljno ljubio da je poslao Osobu - Svojeg Sina, Gospodina Isusa Krista - da umre
na krizu za tvoje grijehe, te Ga je uskrsnuo kako bi nam kroz Njega osigurao sve §to je
potrebno za pobjednicki, izobilan zivot. Ti danas vjeruje$ da je Njegova smrt ispunila Bozje
uvjete da bi tvoji grijesi mogli biti besplatno oprosteni, ili mozda ne vjeruje$ u to. Ako ne
vjeruje$ u to, ova jednostavna poruka i dijagrami Kkoji ju ilustriraju, mogli bi preobraziti tvoj
zivot dok primag Njegov Zivot - zivot Gospodina Isusa Krista.

Mozda si ti povjerovao Gospodinu Isusu Kristu za svoje spasenje, ali sada se bori$ i porazeni
si vjernik koji tek treba otkriti put do pobjede u kr§¢anskom Zivotu.

Ako bilo koja od ovih situacija opisuje tvoje stanje, molim te da sljede¢e misli prouci$ S
otvorenom Biblijom i molitvom da ti Bog objavi te istine.
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Tvoj dizajn

Dijagram kruga prikazuje ¢ovjeka kao trodijelno bice koje se sastoji od duha, duse i tijela (1
Sol 5,23). Pomocu tijela, preko osjetila mi se nalazimo u odnosu s okolinom. Dusa, ili
osobnost, sastoji se od uma, volje i osje¢aja. DuSa omoguéuje meduljudske odnose. Duh nas
osposobljava da nadidemo nase sposobnosti, ogranicenja i okolnosti kada smo nanovo rodeni
i kada u nama stanuje Sveti Duh.

Duh je povezan ili s Adamom - Sotoninom obitelj (vidi Dijagram crte) - ili s Kristom, s
BoZjom obitelji. U svijet smo rodeni kao Adamovi potomci i dionici njegove naravi. To znaci
da je nas duh mrtav Bogu i ziv Sotoni. Nalazimo se u pogresnoj obitelji! Budu¢i da je nas
zivot dosao od naseg prvog oca Adama te se u neprekinutom lancu vraca k njemu, mi smo
zapravo bili u njemu kada smo zgrijesili. Tako smo postali gresnici prije nego Sto smo se
fizi¢ki rodili. Zbog toga kada grije§imo, mi ¢inimo ono §to nam je prirodno (Rim 3,23). Svaki
zivot koji ostaje u Adamu na kraju ¢e zavrsiti u paklu, kao §to se vidi na dijagramu (Rim
6,23). lako mozda ljudski gledano zivimo vrlo dobrim Zivotima, mi smo odvojeni od Boga
sve dok se duhovnim rodenjem ne rodimo u Njegovu obitel;.



Tvoje potrebe

Rije¢ "'spasenje’ (1) u Dijagramu kruga zna¢i da se moramo duhovno roditi. Samo tako
mozemo ostaviti Adamov zivot 1 roditi se u Kristov zivot, vjecni zivot, kao §to je to prikazano
u Dijagramu crte (Ivan 3,3). Da bismo se duhovno rodili moramo priznati da se nalazimo u
pogre$nom zivotu i da smo zato gre$nici, te da smo zbog toga pocinili grijehe. Zatim moramo
prihvatiti Krista u svoj zivot, jer je On umro za nase grijehe.

Kada se oni koji prihvate Kristov duhovni zivot u svoj duh duhovno rode po vjeri, oni postaju
jedan duh s Njim (1 Kor 6,17). Ali da bi imali pobjedu nad ku$njama i da bi iskusili Bozji mir
u svojim zivotima, oni moraju biti sigurni u svoje spasenje. Ta sigurnost (2) se mora temeljiti
na Bozjoj nepogresivoj Rijeci ili ¢e ona u najboljem slucaju biti kratkotrajna.

Mnogi koji (u svojem umu) znaju da su povjerovali u Gospodina Isusa Krista jo§ uvijek
nemaju pravu sigurnost jer se nikada nisu osjecali kao da su spasSeni. Zbog emocionalnih
sukoba, od kojih mnogi potje¢u od odbacivanja u djetinjstvu, nasi Su osjecaji rijetko u skladu
s ¢injenicama, kako su one opisane u Bibliji ili kako postoje u fizickom svijetu. Ono §to mi
osjeCamo moze se jako razlikovati od toga kako stvari zaista stoje, sve dok Krist ne postane
srediSte naSeg zivota i ne izlijeci nase oSteene emocije.

Vjernik, mladi ili stari, mora znati da ulazi u siguran, vje¢an duhovni odnos s Bogom po
Gospodinu Isusu Kristu (Ivan 5,24) i da se na tu sigurnost moze osloniti i u njoj uzivati (3).

Iako mnogi vjernici znaju da su prihvatili Krista, samo malo ih razumije i dozivljava ¢injenicu
da su prihvac¢eni u Njemu. Mnogi su prisiljeni zasluZziti prihvacenost na ljudskoj razini pa
osjecaju da moraju zasluziti i Bozje prihvacanje (4), iako su ve¢ potpuno prihvaéeni kroz
Kristov zivot (Ef 1,6). Svaki vjernik je prihvaéen, ali mnogi nikada ne prihvate svoju
prihvacenost, ili pravednost (2 Kor 5,21) po vjeri.

Isto tako je malo onih koji u potpunoj predaji (5) svoje zivote predaju Gospodinu Isusu
Kristu. To je neopoziva odluka kojom Bogu dajemo svoje dopustenje da ucini §to god Zeli u
nama, s nama, ili kroz nas. Mi se odri¢emo svih prava.

Ponekad se okolnosti gotovo pretvaraju u pravi kaos nakon $to donesemo takvu odluku zato
Sto Bog postuje nasu molbu da preuzme potpunu kontrolu nad nasim zivotom. Ako On treba
preuzeti kontrolu, onda ju mi moramo izgubiti, a to je proces koji rijetko pri¢injava radost!
Okolnosti ili osobe koje Bog koristi da bi nas doveo do kraja naSe kontrole nad na$im
zivotima, ¢esto same po sebi nisu duhovne. Ponekad su u njih ukljuene nezasluzene patnje
koje izvr$avaju Bozju svrhu u nasim zivotima (1 Pt 2,20-21; Fil 1,23.30). U vrijeme patnje ili
odgajanja (Fil 3,10; Heb 12,11) rijetko imamo razloga za radost, ali to je alat koji stvara
svetost za kojom tezimo.

BoZja namjera za vjernika je da ga suobliéi slici Krista (Rim 8,29). Takvo oblikovanje
ukljucuje patnje. "Sve" iz Rim 8,28 s§to pridonosi dobru rijetko su stvari dobre same po sebi,
osim ako ih gledamo unatrag.



Tvoj unutarnji sukob

"S" u srediStu kruga predstavlja zZivot pod kontrolom ega ili "tjelesnost". Tjelesnost ima
prevlast u zivotima vecine vjernika u njihovom sveukupnom krs¢anskom iskustvu. Ona trazi
razli¢ite nacine, ovisne 0 pojedincu, da bi na negativan ili pozitivan nacin zadovoljila svoje
potrebe kroz neku stvar ili osobu. Novac, materijalne stvari, uspjeh, slava, seks, mo¢ ili bilo
koja druga od bezbrojnih stvari moze motivirati ¢ovjeka i postati sredi$nji fokus njegovog
zivota, kada njime upravlja "ego" ili tjelesnost. Tako je tjelesnost uglavnom vjernikov pokusaj
da zivi kr§¢anski zivot u svojoj snazi.

Zbog toga je «tjelesnost» vrlo ozbiljan problem za kr§¢ane - jednako ozbiljan kao
idolopoklonstvo. Jer kada zamijenimo sredi$nje mjesto Krista bilo ¢ime - pa ¢ak i sobom, §to
god stavimo na prijestolje svojeg zivota postaje idol. Bog se mora jasno obraCunati s
tjelesnosc¢u. On to i ¢ini, obi¢no tako §to nam pokazuje nesposobnost takvog zZivota sve dok
vjernik, shvacajuéi da je njegova situacija nepodnosljiva, odustaje od sebe i postaje
zainteresiran za to da zamijeni svoj zivot za Kristov.

Dok god ego (tjelesnost) ima kontrolu, nastavit ¢e se i sukob prikazan u "dusi" (osobnost) na
dijagramu kruga. Ti sukobi mogu s godinama i sve ve¢im odgovornostima postajati sve jaci.
Ponekad se psiholoski dobro prilagoden ego moze nositi s okolnostima kroz veéi dio zivota,
ali rezultati su daleko od ispunjenja.

Psiholoski nedostaci, zajedno s krivnjom (pravom i laznom) zajedno stvaraju razli¢ite razine
frustracije u zivotu pod kontrolom ega. Tu frustraciju treba rijesiti. Neki se odluce iskaliti je
na drugima u fizickim ili verbalnim ispadima, dok se drugi viSe boje osvete pa potiskuju svoje
neprijateljstvo koliko god mogu. Drugi potiskuju ljutnju i frustraciju jer krive sebe za svaki
problem i nevolju s kojom se sretnu. Kada se neprijateljstvo i ljutnja iz bilo kojeg razloga
potiskuju, oni ¢e utjecati na um ili emocije, ili na oboje. Potisnuto neprijateljstvo ili ljutnja
¢esto dovode do depresije 1/ili potiStenosti. Neki ljudi mogu upotrijebiti svoj um da bi na
razli¢ite nacine izokrenuli ili zanijekali stvarnost. To ih osposobljava da pobjegnu od nuznosti
rjeSavanja stvarnog problema, zivota pod kontrolom ega.

Kada se psiholoski sukob oduzi bez rjeSenja, on ¢esto dovodi do somatskih problema, kao $to
je prikazano u dijagramu. Fizicke bolesti, iako su stvarne, zapravo su samo simptomi dubljeg
problema - ega. Isto je i s psiholoskim problemima prikazanim u podrucju "duse".
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Tvoje spasenje

Psiholoski 1 fizioloSki simptomi pocinju nestajati kada covjek vidi kako Bog moZe rijesiti
korijen problema skidajuci ego s prijestolja.

Dijagram crte prikazuje nacelo "zivota iz smrti" - Bozji nacin rjeSavanja unutrasnjih sukoba.
Vodoravna crta predstavlja vjeéni zivot, Kristov zivot. Prema definiciji 'vje¢ni' ukazuje da
nema pocetka niti kraja. On nadilazi granice vremena. Budu¢i da je Krist Bog, On je uvijek
zivio 1 uvijek ¢e zivjeti. Njegov Zivot je isti juCer, danas i zauvijek (Heb 13,8). Kao §to je
prikazano na lijevoj crti, Krist je "postao tijelo” (Iv 1,14) i Zivio je u ljudskom tijelu 33 godine.
Zatim je bio razapet, pokopan i uskrsnuo je od mrtvih tre¢i dan (1 Kor 15,1-3). On nastavlja
zivjeti i danas (Heb 7,25). Zapazite da vjecni zivot za vjernika nije samo sada$njost i
buduénost, ve¢ predstavlja i vje¢nu proslost.

Dok se ne radimo nanovo (lv 3,3), ne nalazimo se u Kristovom Zivotu - vje¢nom Zzivotu - veé
u duhovno mrtvom Adamovom zivotu. Ovdje se jasno vidi da ni nas ne bi bilo da nedostaje
neki od nasih predaka prikazanih oznakama na dijagonalnoj crti. Fizicki govore¢i, nasi Zivoti
su zapoceli u Adamu, tako da se s nama dogodilo sve Sto se dogodilo i s njim. Kad je on
sagrijesio, I mi smo sagrijesili. Kad je on umro (duhovno), i mi smo umrli, bas kao $to bismo
umrli i da je umro na$ djed prije nego S$to je imao djecu. Budué¢i da je duhovna smrt
odvojenost od Boga, svi smo rodeni mrtvi (duhovno). Potrebno nam je oprostenje grijeha, ali
nam treba 1 zivot. Gospodin Isus Krist je doSao da bi nam dao oboje - tako $to je umro za naSe
grijehe i dao nam Svoj uskrsli zivot (Iv 10,10).

Ako si kr$¢anin, onda ovo ve¢ zna$. Ali mozda ipak joS uvijek ne znas sljedece:



Za vjernika fizicka smrt predstavlja put iz zivota u svijetu i iz prisutnosti grijeha prema zivotu
u nebu i Bozjoj prisutnosti. Sli¢no, druga vrsta smrti je put od greSnog zivota u Adamu u
vjecni zivot u Kristu. Kada se netko "nanovo rodi”, on u istom trenutku umire. On je roden u
Kristov zivot, ali on istovremeno umiruc¢i izlazi iz Adamovog Zivota.

Krist dolazi u na$ Zivot kada povjerujemo u Njega i kada se nanovo rodimo, ali to nije sve. Mi
smo isto tako ucinjeni "dionicima" Njegovog vjecnog zivota. Rimljanima 6,3 kaze da nismo
samo krSteni u Isusa Krista (Njegov zivot), nego i u Njegovu smrt. Mi ne mozemo imati dva
razliCita zZivota istovremeno - Adamov zivot i Kristov zZivot.

Tvoj identitet

Kada primimo Krista po vjeri, to znaci da se Njegova smrt na krizu racuna kao placa za nase
grijehe. Ali to znadi i puno viSe. To znaci da ulazimo u novi zivot - Zivot koji traje vjecno,
kako u buduénost, tako i u proslost. Drugim rije¢ima, mi mijenjamo svoju proslost u Adamu -
lo$u i dobru - za vje¢nu povijest u Kristu. Mi nasljedujemo novo "obiteljsko stablo”. Postavsi
dionicima Kristovog Zivota, mi postajemo dionici Njegove smrti, ukopa, uskrsnuca, uznesenja
i postavljanja u nebesima (Rim 6,3-6; Gal 2,20; Ef 2,6). On ima samo jedan zivot, a to je zivot
koji mi primamo kada se nanovo rodimo (1 Iv 5,11.12).

Ako i dok osobnim iskustvom vijere ne shvatimo da smo bili razapeti s Kristom, mi ¢emo
pokusSavati zivjeti za Krista, koriste¢i metode koje smo naucili u svojem starom, "ego" Zivotu.
Sukob koji potjece iz nase proslosti u Adamu nastavit ¢e se muceci i porazavaju¢i nas. Ali kad,
po vjeri, zauzmemo svoje pravo mjesto na krizu u jedinstvu s Kristovom smréu i Njegovim
uskrsnuéem, tada i samo tada ¢emo istinski moci "Zivjeti novim zivotom" (Rim 6,4) gdje je
"staro nestalo, a novo je, evo, nastalo™ (2 Kor 5,17).

Iskustvo kriZza (iskustveno razumijevanje naSeg raspeca i uskrsnuca s Kristom) je put u Zivot
pod kontrolom Duha (Gal 5,16). To je zivot iz smrti, pobjeda iz poraza - svrha i odgovor na
patnju u zivotu vjernika. Na$ put do kriza, bas kao i Kristov, je put patnje, ali to je jedini put
koji vodi do kraja patnje.

Jeste li dovoljno umorni od svojeg unutarnjeg sukoba i stalnog poraza da ih po vjeri dovedete
do kraja? Jeste li voljni umrijeti svemu $to jeste da biste mogli zivjeti u svemu §to On jest?
Uciniti to znaci razmijeniti svoj zivot za Kristov zivot 1 biti ispunjen 1 pod kontrolom Svetog
Duha. Odbiti to znaci nastaviti zivjeti po tijelu i zalostiti Duha, te produziti sukob, patnju i
poraz.

Molitva spasenja

Ako ste umorni od patnje koja je posljedica toga Sto ste zivjeli po svom, Krist ¢e vas
osloboditi ako Mu se iskreno predate da vas vodi Svojim putem.

Ako niste nikada prihvatili Krista kao svojeg osobnog Spasitelja, najprije morate dopustiti
Bogu da vas iznova stvori, tako $to ¢e vam dati duhovno novo rodenje. Vi se moZete nanovo
roditi, ako mozete iskreno moliti ovako:

"Nebeski Oce, vidio sam da sam gresnik, jo§ uvijek u Adamovom zivotu i da sam pocinio
grijehe. Vjerujem da si poslao Svojeg jedinog Sina, Gospodina Isusa Krista, da umre umjesto
mene za moje grijehe. Isto tako vjerujem da je On uskrsnuo i da sada zivi, i sada Ga



prihva¢am u svoj duh kao svoje Spasitelja. Sve §to jesam, sve $to imam i sve Sto ¢u biti
predajem Tebi. Okrec¢em se od mojih grijeha i mojih sebi¢nih putova prema novom Zivotu u
Kristu. Hvala ti da si me spasio. Amen"

Molitva poistovjecenja

Ako ste molili "molitvu spasenja" vi ste se nanovo rodili, jer Bog kaze da svima koji vjeruju u
Krista daje pravo da postanu Njegova djeca (Iv 1,12).

Ako ste sada ili jednom u proslosti molili za spasenje, "molitva poistovjecenja" vam moze
pomo¢i da iskusite Kristov Zivot pobjede i mira. Prije nego $to ta molitva moze biti
djelotvorna, morate biti siti svojeg zivota; Sveti Duh vas mora uvjeriti da ne mozete zivjeti
kr§¢anski zivot svojim snagama, i morate predati kontrolu nad svojim zivotom.

"Oce, hvala ti da si mi oprostio grijehe, da si me izvadio iz Adamovog Zivota i da si me stavio
u Kristov zivot. Sada kad sam u Kristu, vjerujem da sam raspet s Njim, ukopan s Njim,
uskrsnuo s Njim i posjednut s Njim na nebesima Tebi s desne strane. Od ovog trenutka,
odabirem da Tvoj Sin Isus Krist zivi Svoj zivot u meni i kroz mene. Smatram se mrtvim
grijehu i zivim Tebi i ra¢unam na Svetog Duha da me podsjeti kad zaboravim svoju smrt s
Kristom i pokusam zivjeti Njegovim zivotom umjesto Njega u svojoj ljudskoj mudrosti i
snazi. Odabirem potpuno predati cijelo svoje bic¢e Tebi, kao instrument pravednosti, ne
dopustajuéi da niti jedan dio mene bude iskoristen za grijeh. Hvala Ti da si mi Krista i Njegov
zivot ucinio stvarnim. Molim Te u Isusovom imenu. Amen."
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