Ein Wegweiser zur Freiheit
durch das Kreuz

Von CHARLES R. SOLOMON, Ed. D.



Vielleicht kommt es dir vor, als glichen deine Lebensumstinde
zur Zeit einer unauflosbaren Verwirrung. Vielleicht haben Mit-
menschen dich im Stich gelassen und Gott — so hat es den Anschein
— ist zu weit entfernt, um zu trosten. Vielleicht bist du ohne die Liebe
aufgewachsen, die deinen Bediirfnissen entsprochen hitte. Vielleicht
hast du dich selbst nie vollig akzeptiert oder geliebt.

Das Gefiihl der Unzulidnglichkeit kann die ganze Skala von leich-
ter Depression bis zu Selbstmordgedanken umfassen. Unter solchen
Bedingungen erreichen unsere personlichen Beziehungen, beson-
ders zu denen. die uns wertvoll sind, schnell die Zerreissgrenze. Sollte
einer dieser Umstinde fiir dich zutreffen, dann wird dir dieser Weg-
weiser eine entscheidende Hilfe sein.

Gott liebt dich so sehr, dass er seinen Sohn — den Herrn Jesus Chri-
stus — hergab, um am Kreuz fiir deine Siinden zu sterben, um Thn
danach vom Tode aufzuerwecken und durch Ihn dir alles zu vermit-
teln, was du fiir ein siegreiches, erfiilltes Leben brauchst. Zur Zeit
bist du entweder davon iiberzeugt, dass er in seinem Tode alle Bedin-
gungen Gottes fiir deine Siindenvergebung erfiillt hat, oder du bist
es nicht. Solltest du dieses Vertrauen noch nicht gefunden haben,
dann kann dieser einfache Text, einschliesslich der erkldrenden Dia-
gramme, den Weg in ein neues Leben zeigen, in dem du Sein Leben,
das Leben des Herrn Jesus Christus empfingst.

Selbst wenn du daraufbaust, dass der Siihnetod unseres Herrn dich
erlost hat, ist vielleicht dein irdisches Dasein weit von Triumph und
Sieg iiber Schwierigkeiten und Anfechtungen entfernt. Insgeheim
magst du dich vielleicht zu den sich abmiihenden und oft unterlege-
nen Christen zdhlen. Ganz gleich, welches dieser Symptome deinen
Zustand beschreibt, nimm deine Bibel und arbeite den folgenden Text
anhand des Wortes Gottes aufmerksam durch. Bitte, vergiss nicht,
vorher im Gebet Gott zu bitten, dir seine Wahrheit zu offenbaren.

Der Bauplan des Menschen

Das Kreis-Diagramm zeigt den Menschen, der Schrift gemiss
(1. Thessalonicher 5:23), als ein Wesen bestehend aus Geist, Seele
und Korper. Mit unseren dem Korper innewohnenden Sinnen treten
wir mit unserer Umwelt in Beziehung, Als Seele bezeichnen wir das,
was unsere Personlichkeit ausmacht, das Zusammenwirken von
Verstand, Gefiihlen und Willen. Unsere Seele erméglicht es uns, mit-
einander zu verkehren. Der Geist ist unsere Kapazitit, mit Gott
verbunden zu sein und tiber unsere natiirlichen Fihigkeiten, Begren-
zungen und Lebensumstinde hinauszuwachsen, sobald wir wieder-
geboren sind und Gottes Heiliger Geist uns innewohnt.

Der Geist ist entweder mit Adam (Satans Familie) oder mit Gott
(Gottes Familie) durch Jesus Christus verbunden (siche Linien-Dia-
gramm).



Kreis-Diagramm

GEIST

Intuition, Gewissen
und Gemeinschaft mit Gott
1. Erlésung
2. Gewissheit

3. Sicherhelt

4. Annahme

5. voilige Hingabe
(Rémerbrief 12:1)

MSN aqly ‘ayiue.




Wir sind als Nachfahren Adams zur Welt gekommen, und als Erben
seiner Natur leben wir ein Gott abgewandtes Leben. Unser Geist ist
Gott gegentiber tot und all dem zugeneigt, was wesensmassig gegen
Gott gerichtet ist. Als Gottes Geschopfe befinden wir uns sozusagen
in der falschen Familie. Da unser Leben auf unseren ersten Stamm-
vater, Adam, in einer ungebrochenen Kette von Generationen zuriick-
geht, waren wir nicht bloss symbolisch, sondern wirklich in ihm, als
er gegen Gottes Gebot verstiess und zum Siinder wurde. Bereits vor
unserer Geburt wurden wir zu Siindern. Wenn wir also siindigten,
handelten wirunserer Natur entsprechend (Romer 3:23). Jedes Leben
aber, das in Adam bleibt, wird letztlich in der Verdammnis enden
(Romer 6:23), wie es das Linien-Diagramm zeigt. Wir mdgen
menschlich gesprochen ein gutes Leben fiihren, bleiben jedoch
solange von Gott getrennt, bis wir durch die geistliche Wiedergeburt
in Seine Familie hineingeboren werden.

Unsere tiefsten Bedurfnisse

Das Wort ERLOSUNG (1) im Kreis-Diagramm bedeutet unsere geist-
liche Wiedergeburt. Nur dadurch kénnen wir das zum Tode verdammte
Leben Adams verlassen und in das Ewige Leben Christi hineingeboren
werden, wie im Linien-Diagramm dargestellt (Johannes 3:3). Als Vor-
bedingung der Wiedergeburt miissen wir zu der inneren Erkenntnis
gelangt sein und bekennen, dass wir bisher aus der falschen Lebens-
quelle gespeist wurden und somit als geborene Siinder unvermeidlich
gegen Gottes Willen handelten. Dariiber hinaus miissen wir Christus in
unser Leben aufnehmen, denn Er starb fiir unsere Siinden. Die Wieder-
geburt ist ein Glaubensakt, wobei wir den Geist und das Leben Christi
empfangen und mit Thm im Geist eins werden (1. Korinther 6:17).

Damit wir {iber Versuchungen triumphieren und den Frieden Got-
tes erfahren konnen, brauchen wir GEWISSHEIT (2). Die Gewiss-
heit unserer Erlosung darf aber nur auf der absoluten Unfehlbarkeit
des Wortes Gottes beruhen, sonst kénnen wir bestenfalls nur fliich-
tige Resultate erwarten. Viele Menschen, die verstandesméssig wis-
sen, dass sie auf den Herrn Jesus Christus vertrauen, haben sich
jedoch nie erlost gefiihlt. Aufgrund emotionaler Konflikte, die oft
auf Ablehnung und harte Erfahrungen in der Kindheit zurtickgehen,
sind die Gefiihle der meisten Menschen nicht in Einklang mit der
Wirklichkeit, sei es die Wahrheit der Bibel oder die sichtbare Welt.

Solange nicht Christus Mittelpunkt unseres Lebens ist und unsere
geschidigten Emotionen von innen her heilt, wird unsere Einstel-
lung zu allem von der Wirklichkeit abweichen.

Jeder Glaubige muss wissen, dass er durch die Wiedergeburt im
Geiste eine feste, ewige Verbindung mit Gott durch den Herrn Jesus
Christus eingeht (Johannes 5:24), dass er sich darauf verlassen kann
und sich dieser SICHERHEIT (3) erfreuen soll.
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Obwohl viele Glaubige wissen, dass sie Christus als Erloser und
Herrn angenommen haben, leben doch nur wenige in der tiglichen
Erfahrung, in [hm von Gott angenommen zu sein.

Die meisten von uns waren gezwungen, sich menschliche
Annahme zu verdienen und glauben deshalb, dass auch bei Gott
ANNAHME (4) durch eigene Anstrengungen erworben werden
miisse, ungeachtet der Tatsache, dass sie durch ihr Leben in Christus
bereits vollig angenommen sind (Epheser 1:6).

Jeder, der an Christus glaubt, ist angenommen, aber fiir viele ist
ihre personliche Annahme oder Gerechtigkeit vor Gott (2. Korinther
5:21) niemals zur Glaubenstatsache geworden. Wenige sind es auch,
die sich fiir eine VOLLIGE HINGABE (5), d.h. ein totales Auslie-
fern ihres Lebens an den Herrn Jesus Christus, entscheiden. Eine sol-
che Entscheidung ist unwiderruflich und besagt, dass wir Gott
Erlaubnis geben, mit uns, in uns und durch uns alles zu tun, was Thn
gut diinkt. Mit anderen Worten, wir geben alle unsere Rechte auf.

Manchmal verwandeln sich aufgrund dessen unsere Umstinde in
echtes Chaos, denn Gott nimmt unser Verlangen ernst, Thm die vol-
lige Kontrolle iiber unser Leben abzutreten.

Soll Er aber Kontrolle {ibernchmen, dann miissen wir sie verlie-
ren, und das ist selten ein erfreulicher Prozess. Die Umstande und
Personen, die Gott verwendet, um uns ans Ende unserer Eigen-
machtigkeit zu bringen, sind oft gar nicht «geistlich» an sich. Durch
sie werden uns manchmal unverdiente Leiden auferlegt, aber gerade
durch sie werden Gottes Absichten in uns zur Verwirklichung
gebracht (1. Petrus 2:20, 21; Philipper 1:23-30). Leiden und Ziich-
tigung geben uns selten Grund zur Freude, sie wirken jedoch wie ein
veredelnder Schmelzvorgang, der die Heiligkeit hervorbringt, nach
der wir uns sehnen. Gottes Absicht ist es, uns dem Ebenbild Christi
(Romer 8:29) anzugleichen. Eine solche Umformung schliesst die
Leidenserfahrung ein. Erst im nachhinein erkennen wir, was gemeint
ist mit dem Wort: « Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alle
Dinge zum Besten dienen...» (Romer 8:28).

Unser innerer Konflikt

Das «S» im Zentrum des Kreis-Diagramms stellt das selbstbezo-
gene, selbstbestimmte Leben oder, biblisch gesprochen, das «Fleisch»
dar. Wihrend ihrer gesamten christlichen Erfahrung hat in den mei-
sten Gldubigen das Fleisch Vorherrschaft. Je nach Veranlagung sucht
es auf die verschiedenste Weise — durch Dinge und Personen —, seine
selbstsiichtigen Bediirfnisse zu erfiillen. Geld, materielle Giiter,
Erfolg, Ruhm, Macht, Sex und zahllose andere Dinge werden in einem
Menschen den Mittelpunkt einnehmen, ihn antreiben und motivieren,
solange sein Leben vom Selbst oder Fleisch dominiert ist. Der Gliu-
bige, der das christliche Leben aus eigener Kraft zu leben versucht,
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befindet sich gleichsam in derselben Lage. Das Fleisch ist also eine
sehr ernst zu nehmende Sache fiir den Christen — denn es ist Got-
zendienst, den wir immer dann ausiiben, wenn wir Christus, dem ja
die Zentral-Position zukommt, durch etwas anderes (sogar uns selbst)
verdringen und [hm eine niedrigere Position zuordnen. Was immer
wir auf den Thron unseres Lebens setzen, machen wir zum Goétzen.
Gott muss daher sehr streng gegen das Fleisch vorgehen. Er tut dies
meistens, indem Er uns nachweist, dass ein selbstbezogenes Leben
unfdahig ist, den Anforderungen des Lebens gerecht zu werden, bis
der Gldubige seine eigene Situation so unertrdglich empfindet, dass
er nur zu bereit ist, seine bisherige Selbstbezogenheit aufzugeben und
sein Leben fur das Leben Christi einzutauschen.

Solange das Fleisch die Kontrolle ausiibt, dauern die im Kreis-
Diagramm unter «Seele» angefiihrten Konflikte an. Manchmal ver-
schlimmern sie sich sogar mit zunechmendem Alter und Verantwor-
tung. Gelegentlich kann eine seelisch ausgeglichene Existenz mit
den Lebensanforderungen hinreichend fertig werden; doch sind die
Ergebnisse weit davon entfernt, innere Erfiillung zu bringen.

Unsere psychischen Unzuldnglichkeiten wirken zusammen mit
Schuldgefiihlen (sowohl echten als auch eingebildeten) und bringen
verschiedene Grade von Frustration hervor, mit der man fertig wer-
den muss. Einige laden sie auf andere ab und teilen Schlidge aus — oft
in Form von feindseligen Worten —, wihrend andere aus Furcht vor
Vergeltung ihre Feindseligkeit, so gut es geht, unterdriicken. Wieder
andere lassen ihren Arger an sich selber aus, indem sie sich fiir jedes
Problem und jede Unannehmlichkeit selbst verantwortlich machen.
Wenn Feindseligkeit und Arger, ganz gleich welchen Ursprungs, auf
diese Weise unterdriickt werden, wirkt sich dies auf den Verstand, die
Gefiihle oder beides aus. Innerlich aufgestaute Feindseligkeit oder
Arger verursachen oft Depressionen und Angstzustinde im Gefiihls-
leben. Manche Menschen schaffen sich mit Hilfe ihres Verstandes ein
Zerrbild von der Wirklichkeit und glauben so, der Notwendigkeit aus-
weichen zu kénnen, wenn sie sich mit dem eigentlichen Problem —
ihrer totalen Selbstbezogenheit — auseinandersetzen.

Wenn keine Losung gefunden wird und die psychischen Konflikte
zum Dauerzustand werden, kommt es meistens zu den im Kreis-Dia-
gramm gezeigten somatischen Auswirkungen. Diese nachweislich
korperlichen Beschwerden sind jedoch lediglich Symptome des tie-
ferliegenden Problems, das des selbstzentrierten Lebens. Gleicher-
massen gilt dies auch fiir die im Bereich «Seele» des Kreis-Dia-
gramms beschriebenen psychischen Konfliktvorginge.

Unsere Befreiung

Wenn wir einsehen, wie Gott die Wurzel des Problems angeht,
indem Er das SELBST-Leben entthront, werden die Symptome
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Linien-Diagramm

ADAM

| Korintherbr. 1:30
Johannesey. 112+ 3.3

3000 Jahre
Vergangenhest Romerbriet 10013 3000 Jahre
\% Zukunft
ke 3 s
Epheserbr. 1.4 o ~ Mebraetbrig! 138
Johannes 1:14 <« . ~ =
Ram. 6:4 +5 riey s N Romerbriet 3:23
N~ 3
EWIGES LEBEN = LEBEN CHRISTI HOLLE
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Gottes Zorn
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schwicher. Das Linien-Diagramm zeigt das «Leben-aus-dem-
Tode»-Prinzip, Gottes Heil(s)methode fiir innere Konflikte.

Die waagrechte Linie stellt Ewiges Leben, das Leben Christi, dar.
Definitionsgemiiss bedeutet «ewign», dass es keinen Anfang und kein
Ende hat. Es sprengt die Grenzen des Zeitlichen. Da Christus Gott ist,
hat Er immer gelebt und wird immer leben. Sein Leben ist dasselbe,
gestern, heute und in Ewigkeit (Hebriier 13:8). Links im Linien-Dia-
gramm ist angedeutet, dass Christus «Fleisch wurde» (Johannes 1:14)
und ungefihr 33 Jahre als Mensch unter uns lebte, dann wurde Er gekreu-
zigt und begraben, am dritten Tag ist Er von den Toten auferstanden
(1. Korinther 15:3-4). Er lebt auch heute (Hebr. 7:25). Es ist wichtig
festzuhalten, dass Ewiges Leben nicht nur gegenwiirtige und zukiinf-
tige Realitit fiir den Gliubigen ist, sondern auch ewige Vergangenheit
einschliesst. Bis zu unserer Wiedergeburt (Johannes 3:3) sind wir nicht
im Leben Christi —im Ewigen Leben —, sondern im geistlich toten Leben
Adams. Es ist nicht schwer zu sehen, dass, wenn einer unserer Vorfah-
ren (dargestellt durch die senkrechten Striche auf der Diagonalen im
Linien-Diagramm) gefehlt hitte, auch wir nicht existieren wiirden.
Unser Leben hatte seinen Anfang in Adam, und was immer mit ithm
geschah, geschah auch mit uns. Als er stindigte, waren wir beteiligt. Als
er aufgrund dessen geistlich starb, starben auch wir, gerade so wie wir
in unserem Urgrossvater gestorben wiren, wire dieser — bevor er selbst
Nachkommen hatte — verstorben. So sind wir alle, geistlich gesprochen,
tot geboren. Geistlicher Tod ist Trennung von Gott. Daher brauchen wir
Vergebung und neues Leben. Christus kam, um uns beides zu geben.
Er starb fiir unsere Siinden und gab uns neues Leben in Seiner Aufer-
stehung (Johannes 10:10). Als Christ weisst du all das bereits. Was du
vielleicht noch nicht weisst, ist das folgende:

Fiir den Glaubigen ist der korperliche Tod die Pforte vom Leben
in dieser Welt in der Gegenwart von Siinde zum Leben in Ewiger
Seligkeit in der Gegenwart Gottes.

Ahnlich ist unser Ubergang vom siindhaften Leben in Adam zum
Ewigen Leben in Christus zu sehen. Sobald ein Mensch wiederge-
boren wird, «stirbt» er im selben Augenblick. Er wird in das Leben
Christi hineingeboren, aber gleichzeitig verliert er das Leben Adams.
Christus kommtin unser Leben, wenn wiran [hn glauben und wieder-
geboren sind. Gleichzeitig werden wir zu «Teilhabern» Seines, des
Ewigen Lebens. «Alle, die in Jesus Christus (Sein Leben) getauft
sind, sind auch in Seinen Tod getauft» (Romer 6:3). Wir kénnen
unmoglich zwei grundverschiedene Leben gleichzeitig besitzen, das
Leben Adams und das Leben Christi.

Unsere ldentitat

Wenn wir Christus im Glauben empfangen, bedeutet das zuniichst,
dass Sein Kreuzestod als volle Zahlung fiir unsere Siinden gilt. Es
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bedeutet aber viel mehr. Es bedeutet auch, dass wir in ein neues Leben
eintreten —ein Leben, das ewig in die Vergangenheit reicht, wie auch
in die Zukunft. Anders ausgedriickt, wir tauschen unsere Geschichte
in Adam — das Schlechte wie das Gute — fiir die ewige Geschichte
Christi ein. Wir erwerben sozusagen einen neuen Stammbaum.
Indem wir Teilhaber des Lebens Christi werden, nehmen wir auch
teil an Seinem Tod, Seinem Begriibnis, Seiner Auferstehung, Seiner
Himmelfahrt und Seinem Sitz im himmlischen Reich (Rémer
6:3-6; Galater 2:20; Epheser 2:6).

Er hat nur ein Leben und es ist dieses. das wir bei unserer Wieder-
geburt empfangen (1. Johannes 5:11,12). Bevor wir nicht durch per-
sonliche Glaubenserfahrung erkennen. dass wir mit Christus gekreu-
zigt worden sind, werden wir weiterhin versuchen, FUR Christus zu
leben, indem wir die Methoden verwenden, die wir in unserem alten
SELBST-Leben gelernt haben. Die Konflikte, die aus unserer Ver-
gangenheit in Adam stammen, werden uns weiterhin plagen und zu
Fall bringen. Aber wenn wir durch den Glauben unseren rechtmiis-
sigen Platz am Kreuz, in Einheit mit Christus in Tod und Auferste-
hung, einnehmen, so kénnen wir wahrhaftig ein NEUES LEBEN
fithren (Romer 6:4), das mit dem Wort (2. Korinther 5:17) liberein-
stimmt, «...das Alte ist vergangen, siche, es ist alles neu geworden.»

Die Kreuzeserfahrung, d.h. das erfahrungsmissige Verstehen
unserer Kreuzigung und Auferstehung mit Christus, ist die Pforte zu
einem Leben unter der Fithrung des Heiligen Geistes (Galater 5:16).

Es bedeutet Leben aus Tod, Sieg aus Niederlage und die Antwort
auf die Frage des Leidens im Leben des Glidubigen. Unser Weg zum
Kreuz wie auch das Kreuz selbst, ist ein Weg des Leidens, aber es
ist der einzige Weg, der zum Ende des Leidens fiihrt.

Bist du deiner inneren Konflikte und dauernden Niederlagen so
tiberdriissig, dass du bereit bist, dem allen im Glauben ein Ende zu
machen? Bist du bereit, in allem was du bist zu sterben, damit du in
allem was er ist leben kannst? Dazu muss das SELBST-Leben fiir
das CHRISTUS-Leben ausgetauscht werden, dann wird dein Leben
vom Heiligen Geist erfiillt und regiert werden. Diesen Austausch
abzulehnen. bedeutet nichts weiter, als das Leben dem «Fleische»
nach fortzufiihren und den Geist zu betriiben, was sich in der Fort-
setzung von Konflikten, Leiden und Niederlagen auswirken muss.

Erlésungsgebet

Wenn du ein fiir alle Mal dein selbstbezogenes Leben und die damit
verbundenen Seelenqualen satt hast, wird dich Christus befreien,
indem du dich durch einen Akt deines Willens Thm aufrichtig anver-
traust und I'hm erlaubst, Herr tiber dein Leben zu sein. Falls du Chri-
stus noch nie als deinen persénlichen Erloser erkannt hast, ist es fiir
dich zundchst noétig, dich durch die geistliche Wiedergeburt neu
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schaffen zu lassen. Dies kann sofort geschehen, vorausgesetzt, du
kannst mit ganz innerer Uberzeugung das folgende Gebet sprechen:
«Himmlischer Vater, ich sehe ein, dass ich ein im Leben Adams ver-
hafteter Stinder bin, und dass ich Siinden begangen habe. Ich glaube,
dass Du Deinen einzigen Sohn, den Herrn Jesus Christus, gesandt
hast, um an meiner Stelle fiir meine Siinden zu sterben. Ich glaube
auch, dass Er auferstanden ist und ich empfange Thn jetzt in meinem
Geist als meinen Erloser. Ich tiberantworte Dir alles, was ich bin,
alles, was ich habe und alles, was ich sein werde. Ich wende mich
von meinen Siinden und meinen selbstsiichtigen Wegen ab, um ein
neues Leben in Christus zu fihren. Ich danke Dir, dass Du mich eriost
hast. Amen.»

Identifikationsgebet

Wenn du das Erlosungsgebet gesprochen hast, bist du wiederge-
boren, denn Gott sagt, Er gibt allen, die an Christus glauben, das
Recht, Kinder Gottes zu werden (Johannes 1:12).

Ganz gleich, ob du erst jetzt oder schon frither einmal um Erlo-
sung gebetet hast, wird dir das «Identifikationsgebet» helfen, in das
siegreiche und vom inncren Frieden gekennzeichnete Leben Christi
einzutreten. Bevor jedoch dicses Gebet wirksam werden kann, musst
du das SELBST-Leben richtig satt haben; du musst vom Heiligen
Geist tiberfuhrt worden sein, das christliche Leben aus eigener Kraft
gefihrt zu haben, und du musst bereit sein, die Kontrolle iiber dein
Leben vollig aufzugeben. Wenn dies fiir dich zutrifft, kannst du
getrost das folgende Gebet sprechen:

«Vater, ich danke Dir, dass Du meine Siinden vergeben hast, und
dass Du mich aus dem Leben Adams in das Leben Christi hineinge-
pflanzt hast. Jetzt, da ich in Christus bin, glaube ich, dass ich mit Thm
gekreuzigt und begraben wurde, dass ich mit Thm auferstanden bin
und mit Thm zu Deiner Rechten sitze. Von diesem Augenblick an
habe ich mich entschieden, Deinem Sohn, Jesus Christus, das Recht
zu geben, Sein Leben in mir und durch mich zu leben. Ich betrachte
mich aller Siinde gegeniiber als tot. Nur im Hinblick auf Dich bin
ich lebendig, und ich verlasse mich auf den Heiligen Geist, mich zu
ermahnen, wenn ich meinen Tod mit Christus vergessen und versu-
chen sollte, wie frither in meiner eigenen menschlichen Erkenntnis
und Kraft zu leben. Ich habe mich entschlossen, Dir mein ganzes
Wesen als Werkzeug zum Guten zu iberantworten und nichts von
mir soll der Siinde dienen. Ich danke Dir, dass Du mir Christus und
sein Leben wirksam werden lasst. Verherrliche Du Dich durch mich.
Im Namen Christi, Amen.»



