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nehézséggel kiizdesz. Csalodtdl az emberekben és Isten is

nagyon tévolinak tinik a szdmodra. Lehet, hogy tgy néttel fel,
hogy nem kaptdl szeretetet és talin soha nem tudtad elfogadni magad
olyannak, amilyen vagy.

Az élet problémdinak megolddsdra valé alkalmatlansig érzése az
elkeseredéstdl az Sngyilkosségi gondolatokig sokféle lelki probléma okozé-
jalehet. Megronthatja a kapcsolatodat azokkal, akiket szeretsz, s6t taldn gy
érzed, hogy ezek a kapcsolatok mér annyira megromlottak, hogy nincs
remény a helyredllitdsukra. Akdr egy kissé el vagy keseredve, akir feladtal
minden reményt, ez az ilizenet neked szol.

Isten annyira szeretett, hogy elkiild6tt Valakit — a Fidt, Jézus Krisz-
tust — hogy meghaljon a kereszten a biineidért, feltimadjon és rajta
keresztill szdmodra is elérhet6 legyen mindaz, amire a gydzelmes és
bovolkods élethez sziikséged van. Csupdn két lehet3ség van — vagy
elhiszed, hogy kereszthaldla dltal megviltott és eltordlte a bineidet, vagy
nem. Ha még nem hiszel benne, akkor ez az egyszerii lizenet és a diagramok
segithetnek neked, hogy elfogadd Ot és megviltozzon az életed.

Lehet, hogy mir hiszel Krisztusban mint Megvaltodban, de bukddcso-
16, kiiszkddd, legydzott keresztyén vagy, mert még nem talaltad meg a
gyozelmes keresztyén élet utjat.

Ha a fenti két dllapot valamelyike jellemzi az életedet, akkor arra
kérlek, hogy nyitott Biblidval és imddsdgos szivvel tanulményozd az itt
leirtakat, hogy Isten szdmodra is megvildgositsa ezeket az igazsdgokat.

I chet, hogy nagyon zaklatott az életed, sok problémaval,

Hogyan teremtettiink

A kordiagram az embert mint hirom részbdl — test, lélek, szellem —
allé lényt dbrdzolja (1Thess 5:23). A test, az érzékszervek segitségével
kapcsolatot tart a kiilviliggal. A lélek, a személyiségiink az értelem, az
akarat és az érzelmek szférdja. A lelkiink teszi lehetévé, hogy masokkal
kapcsolatba keriiljiink. A szellem dltal pedig tilléphetiink az emberi korla-
tokon az ujjasziiltés dltal, a benniink lakozo Szentlélek segitségével.

A szellemiink vagy Adémhoz, a sétén csalidjdhoz vagy Krisztushoz,
Isten csalddjahoz tartozik (Id. a vonaldiagramot). Ugy sziiletiink meg etre a
a vildgra, mint Addm leszdrmazottai és az & természetének részesei. Ez azt
jelenti, hogy a szellemiink halott Isten szdmdra és é] a sdtdn szimdra. Rossz
csalddban vagyunk! Mivel Addmtol szdrmazunk, ezért tulajdonképpen
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benne voltunk mikor vétkezett. [gy mi is biindsok lettiink mielStt megszii-
lettiink volna. Ebbdl kifolyolag emberi természetiinkbdl kovetkezik, hogy
biindket kovetiink el (Réma 3:23). Mindazok, akik Adémban maradnak a
pokolba fognak jutni, ahogy azt a diagram szeml¢lteti (Roma 6:23). Annak
ellenére, hogy emberileg szolva ,jo” életet éliink el vagyunk vélasztva
Istent3] mindaddig, amig szellemi tjjésziiletés dltal bele nem keriiliink az O

csalddjdba.
Sziikségeink

A kérdiagramban szerepld ,megvaltas” szé (1) azt jelenti, hogy
szellemi tjjésziiletésre van sziikségiink. Csak igy szabadulhatunk meg az
dddmi élettd] és sziilethetiink bele Krisztus 6rokkévalo életébe, amelyet a
vonaldiagram ébrézol (Jénos 3:3). Ahhoz, hogy szellemileg ujjasziilessiink
fel kell ismerniink, meg kell vallanunk, hogy sziiletésiinktSl fogva biindsdk
vagyunk és vétkeziink. Ezutén be kell fogadnunk Krisztust az életiinkbe,
mert O meghalt a biineinkétt.

Azok, akik a szellemi tjjasziiletés altal befogadjik Krisztust az életiik-
be eggyé lesznek vele (1Kor 6:17). Ahhoz azonban, hogy gyézni tudjanak
a kisértések felett és megtapasztaljék Isten békességét lidvbizonyossigra
van sziikségiik. A bizonyossig (2) Isten Igéjénck igazsdgdn kell hogy
alapuljon.

Sokan akik tudjik (az értlemiikkel), hogy Krisztus mellett dontSttek
nem tapasztaljik ezt a bizonyossigot, mert nem érzik magukat megvaltva.
Gyakran még a gyermekkorra visszavezethetd érzelmi konfliktusok miatt az
érzéseink sokszor nincsenek dsszhangban az Isten Igéjében kijelentett vagy
a fizikai valosdggal. Altaldban mindaddig masképp érezziik a dolgokat mint
ahogy azok ténylegesen vannak, amig Krisztus nem keriil életiink kozép-
pontjdba és meg nem gyogyitja az érzelmi sebeket.

A hivének tudnia kell, hogy egy biztos, 6rokké tarto szellemi kapcso-
latba keriil Istennel Jézus Krisztuson keresztiil (Janos 5:24) és élvezheti
ennek biztonsdgat 3).

Sok hiv3 ember tudja, hogy elfogadta Krisztust, azt azonban kevesen
tudjék és élik &t, hogy 8k is elfogaddst nyertek Krisztusban. Sok embernek
ki kellett vivnia azt, hogy masok elfogadjik és tigy gondoljék, hogy Isten
esetében is ki kell érdemelniiik az O elfogadisit (4), pedig Isten mar
elfogadta Sket Jézus Krisztus benniik levé élete dltal (Ef 1:6). Isten minden
hivét elfogad, de sokan nem ismerik ezt fel és nem ragadjdk meg a
megigazuldsukat hit dltal (2Kor 5:21).
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Azok is kevesen vannak, akik teljesen odaszénjik magukat (5) és
teljesen alivetik az életiiket Jézus Krisztusnak. Ezegyolyan visszavonhatatlan
dontés, amikor feladjuk minden 5nmagunkhoz valo jogunkat és arra kérjiik
Istent, hogy tegyen veliink, benniink és dltalunk azt amit akar.

Ezutdn a dontés utdn a koriilmények csaknem teljes kdoszba fordulnak,
mert Isten komolyan veszi dontésiinket, hogy étadjuk neki az irdnyitast.
Ahhoz, hogy O étvehesse a vezetést, nekiink mindent ki kell engedniink a
keziinkbdl és ez nem valami 5romteli folyamat. Azok a koriilmények vagy
személyek, amelyeket Isten felhasznsl annak érdekében, hogy teljesen
kiengedijiik a keziinkbdl az irdnyitdst 5nmagukban nem mindig szellemiek,
és sokszor meg nem érdemelt szenvedést okoznak. Am éppen az ilyen
szenvedés dltal éri el Isten a céljét (1Péter 2:20-21; Fil 1:23-30). A szenve-
dések nem &romteliek (Fil 3:10; Zsid 12:11), de mikozben dtmegyiink rajtuk
kimunkalodik benniink a szentség, amire vigytunk.

Istennek az a célja a hiv3 ember életében, hogy Krisztushoz hasonléva
viljunk (R6ma 8:29). Ezzel azonbaen egyiitt jir a szenvedés is. A Roma 8:28
azt irja, hogy a hivoknek minden javukra van (javukat munkalja), de ezt
gyakran csak késdbb, mintegy visszatekintve ismerjiik fel.

A belso konfliktus

A kordiagram kozéppontjéban levs ,én” az dltalunk irdnyitott életet, a
testet jelképezi. A legtobb keresztyén esetében az életiik egész ideje alatt a
test marad uralmon. Az egyéntdl fliggSen kiilonbdzd dolgok vagy szemé-
lyek segitségével igyekszik kielégiteni a sziikségleteit, negativ vagy pozitiv
moédon. A pénz, anyagi javak, siker, hirnév, szex, hatalom és szdmtalan mds
is irdnyithatja az embert és vilhat életének kdzéppontjiva, amikor én-életet,
testi” életet él. A test ebben az értelemben azt fejezi ki, hogy a hivé ember
sajét erejére timaszkodva probilja megéini a keresztyén életet.

A test” tehdt komoly probléma a hivé életében, annyira silyos, mint
a bélvinyimédas. Bérmit tesziink életiink kozéppontjévi Krisztus helyett,
még ha Snmagunkat iiltetjik is életlink tronjéra, az elGbb utdbb bélvinnys
vilik. Isten keményen fellép a test ellen. Ezt dltaliban azdltal teszi, hogy
ramutat mennyire képtelenek vagyunk sajét eronkbdl megkiizdeni a problé-
mékkal, mig végiil a hivé embet felismeri sajdt tehetetlenségét és kész lesz
atra, hogy én-életét kicserélje Krisztus életével.

Mindaddig, amig az én (test) irdnyitésa alatt dllunk jelentkeznek a
kérdiagram lélek” (személyiség) részében leirt problémik. Az életkor
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clorehaladtdval és a felelGsség megndvekedésével ezek a problémak silyos-
bodhatnak. Id6nként a pszicholdgiailag jol alkalmazkodott én-élet szinte az
egyén teljes életén keresztiil képes megbirkozni a koriilményekkel, az
eredmény azonban kordntsem kielégitd.

A pszichologiai hidnyosségok és a biintudat (valodi és képzelt biintudat
egyardnt) kiildnbz3 mértékii csalodottsdgot eredményez az Snmagunk dltal
irdnyitott életben. Ezt a csalédottsdgot azonban fel kell oldani valamilyen
formdban. Vannak, akik mdsokon tdltik ki csalodottségukat, diihkitorések
formsjdban, mdsok viszont tartanak a visszavigdstol ezért igyekeznek minél
jobban elfolytani ellenséges érziileteiket. Vannak, akik azért folytjék ma-
gukba haragjukat és csalodottségukat, mert mindenért magukat okoljék. Az
elfolytott harag és csalodds hatdssal van az értelmi vagy érzelmi életre, vagy
mindkettére. Gyakran vezet depressziohoz és/vagy aggodishoz. Vannak,
akik képesek gondolataikban eltorzitani, vagy letagadni a valoségot. Igy el
tudjik keriilni a valodi problémaval, az én-élettel valé szembenézést.

Abban az esetben azonban, ha a pszichologiai problémdk sokdig
elhizédnak és nem oldodnak fel, szomatikus problémsk léphetnek fel,
ahogy azt a diagramban dbrdzoltuk. A fizikai betegségek valosdgosak,
mégis csupén mélyebb problémadk tinetei, ugyamigy, mint a ,lélek™ teriiletén
jelentkez6 rendellenességek.

A szabadulas

Mindezek a pszicholdgiai és fizikai problémdk elmilnak, amikor
valaki felismeri hogyan tudja Isten megsziintetni a probléma gyokmél az
én-életet.

Avonaldiagram azt mutatja, hogyan juthatunk it a ..hnlnlbol az életre”
aziltal, hogy Isten szerinti médon megoldjuk a belsd konfliktust.

A vizszintes vonal az 615k életet, Krisztus életét jelképezi. Az 515k élet
azt jelenti, hogy nincs kezdete és vége, tillép az idé korldtain. Mivel Krisztus
Isten, O mindig létezett és mindig is létezni fog. O tegnap és ma és
mindorokké ugyanaz (Zsidok 13:8). Ahogy az dbra baloldalén lithato,
Krisztus ,testté lett” (Jinos 1:14) és emberi testben élt itt a f5ldon 33 éven
keresztill. Azutén kereszirefeszitették, eltemették és harmadnapon felts-
madt a haldlbol (1Kor 15:3-4). O ma is él (Zsidok 7:25). A hivé ember
szdmira az 5r6k élet nem csupdn a jelent és a jovot, hanem az 6rok multat
is érinti.
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Mindaddig amig nem sziiletiink djjé (Jinos 3:3) nem vagyunk Krisztus
életének, az 6rok életnek a részesei, hanem szellemileg halott éllapotban,
Adém életében vagyunk. Ebbdl lithato, hogy ha valamelyik dsiink, akiket a
ferde vonalon hizott jelek dbrdzolnak hidnyzott volna, akkor mi sem
lennénk. Fizikai értelemben tehdt az életiink kezdete Adémban volt, ami
vele tortént veliink is megtortént. Mikor vétkezett, mi is vétkeztiink. Mikor
meghalt (szellemben) mi is meghaltunk — ugyamigy, ahogy akkor sem
léteznénk, ha iiknagyapénk gyermekteleniil halt volna meg. Igy, mivel a
szellemi halél Istentdl valé elvilasztdst, elszakadsst jelent, halottnak sziilet-
tiink (szellemileg). Sziikségiink van a biineink bocsdnatdra és j életre. Jézus
Krisztus azért jott, hogy mindkettdt megadja szimunkra — meghalt a
biineinkért a kereszten és feltdimadott életét kindlja nekiink (Jénos 10:10).

Ha mér keresztyén vagy, akkor ezt tudod, ami most kdvetkezik az
viszont lehet hogy 1ij a szémodra:

A hiv6 széméra a fizikai halil jelenti a kiutat ebbdl a vilagbol, a biin
jelenlétébdl. A haldlon 4t a mennybe, Isten jelenlétébe keriiliink. Hasonlo
moédon egy masfajta haldl jelenti a kiutat a biinds édémi életb6l és a miénk
lesz Krisztus 610k élete. Mikor valaki ,jjé szilletik™ abban a pillanatban
meg is hal. Ujjésziiletik Krisztusban és ugyanakkor meghal az édémi élet

Krisztus bejon az életiinkbe mikor hisziink benne és ijjdsziiletiink, de
ez még nem minden. Egyiittal az O életénck, az 55k életnek a részesei
lesziink. A Réma 6:3-ban azt olvassuk, hogy nemcsak az O életének, hanem
haléldnak is részeseivé lettiink. Egyazon id3ben nem lehetiink két egymaéssal
ellentétes élet — Adim élete és Krisztus élete — részesei.

Ujidentitdsunk

Mikor Krisztust hittel elfogadjuk, az azt jelenti, hogy az O keresztha-
ldla kifizette biineink drat, de ettd! még sokkal tobbet is jelent. Uj életet
kapunk, 6rok életet, amely visszanyilik a multba és kiterjed a jovobe.
Masképp szilva, kicseréljiink Adam életét — jot és rosszat — Krisztus 516k
életére. Uj csalddfét kapunk! Krisztus életének részeseivé vilunk, tehat
részesei vagyunk az O haldlinak, eltemettetésének, feltimadasinak, menny-
bemenetelének és az Atya jobbjdra iiletetésének (Roma 6:3-6; Galata 2:20;
Efézus 2:6). Krisztusnak egy élete van és ezt az életet kapjuk meg az
ujjaszilletéskor (1Jénos 5:11-12).



Mindaddig, amig hittel el nem fogadtuk, hogy Krisztussal egyiitt
megfeszittettiink, addig megprobdlunk érte élni, a régi én-élet médszereit
haszndlva. Az dddmi életbdl fakado problémak tovibbra is tdimadnak és
legyéznek. Ha viszont hittel elfoglaljuk a helyiinket a keresztnél, egyesiilve
Krisztus haldldval és feltdimaddsdval, akkor — és csakis akkor — monhat-
juk el igazdn, hogy , ij életben jdrunk ” (R6ma 6:4b) és , a régiek elmiiltak,
Imé ijjd lett minden” (2Kor 5:17).

A keteszttel valo azonosulds a szellemi élet kezdete (Galata 5:16). Elet
a haldlbol, gydzelem a vereségbdl, a szenvedés célja és értelme a keresztyén
életben. A kereszthez vezetd it és maga a kereszt is a szenvedés utja, mégis
ez az egyetlen ut, amely elvezet a szenvedések megsziinéséhez.

Eleged van-¢ mar annyira a belsé problémdidbol, az dllandé vere-
ségbdl, hogy hit dltal véget vess neki? Kész vagy-¢ meghalni mindannak,
aki te vagy, hogy élhess Obenne? Ehhez minddssze az sziikséges, hogy
kicseréld sajét én-€életedet Krisztus életére és beteljesedjél Szentlélekkel,
azaz az életed keriiljon a Szentlélek vezetése, irdnyitdsa ald. Ha ezt nem
teszed meg, akkor tovébbra is testben jirsz, megszomoritod a Szentlelket és
az életedet tovibbra is a belsé problémak, szenvedés és vereségek sorozata
fogja jellemezni.

Ima a megtérésért

Ha madr belefiradtal annak a kildtdstalansigiba, hogy mindent a
magad md6djan intézz el, Krisztus megszabadit, ha 6szintén dtadod magad
neki, és engeded, hogy az O akarata legyen meg.

Ha még nem fogadtad el Krisztust, mint személyes Megviltodat, akkor
¢l5szor is arra van sziikséged, hogy az \jjasziiletés dltal Isten teljesen ijjd
tegyen. Ha 3szintén elmondod a kdvetkezd imadsédgot tjjészilethetsz:

~Mennyei Atydm, megértettem, hogy biinds vagyok, az diddmi
életben élek, és sok biint kdvettem el. Hiszem, hogy azért kiildted
el egysziilott Fiadat, az Ur Jézus Krisztust, hogy meghaljon helyet-
tem a blineimért. Hiszem, hogy feltdmadott, é] és most elfogadom,
mint Megvaltomat. Teljesen stadom magam és mindenemet neked.
Elhagyom a biineimet, régi onzd életemet és j éltet akarok €lni
Krisztusban. Koszondm, hogy megviltottdl. Amen.”
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Imadsag Krisztus életének elfogadasdért, a vele valo
azonosulasért

Ha clmondtad a megtérésért valo imddsdgot akkor 1jjdsziilettél, mert
Istmmmond}a,hogymindnmkmk.akikhismkhnulmundou,hogy
Isten fiaivd legyenek (Jdnos 1:12).

Akir most mondtad el ezt az imddsdgot, aksr kordbban, a Krisztussal
val6 azonosulésért mondott ima segithet abban, hogy megtapasztald Krisz-
tus életének gySzelmét és békességét. Ez az imddsig azonban csak akkor
lehet igazén eredményes, ha tényleg teljesen eleged van mir sajét én-
életedbdl; ha a Szentlélek rémutatott arra, hogy sajét erddbSl probéisz
keresztyén életet élni és kész vagy feladni az irinyitist az életed felett. Ha
ebben az dllapotban vagy, akkor a kdvetkezoképpen imadkozhatsz:

~Atydm, kdszon6m, hogy megbocsijtottad a biineimet, kivet-
tél az ddimi életbSl és 1ij életet adtdl nekem Krisztusban. Most,
hogy Obenne vagyok hiszem, hogy vele egyiitt megfeszittettem,
cltemettettem, feltdmaszttattam és a mennyekben jobbodra iiletet-
tettem. Arra kérlek, hogy mostantél kezdve a Te Fiad, Jézus
Krisztus éljen bennem és iltalam. Halott vagyok a biinnek és csak
neked akarok élni, kérlek, hogy a Szentlélek éltal figyelmeztess,
amikor elfelejtkezem errdl és sajit erdmbSl probélok meg érte élni.
Teljesen dtadom magam neked, hogy fel tudj haszndlni az igazsig
eszkdzéiil, és nem akarom, hogy tagjaim a biin eszkizei legyenek.
K5sz5n6m, hogy valdsiggé teszed bennem Krisztus életét. Kérlek
dicsGitsd meg magad bennem. Jézus nevében kérlek, dmen.”



