KOLO I LINIA

Przewodnik do Wolnosci przez Krzyz

Charles R. Solomon

Mozliwe, ze kiedy czytasz t¢ broszurg, twoje zycie przedstawia zupelny chaos. By¢ moze
zawiodle$ si¢ na ludziach i Bog wydaje si¢ zbyt odlegly by ci poméce. By¢ moze wychowates si¢ nie
czujac si¢ kochanym na tyle, zeby zaspokoito to twoje potrzeby. Moze nigdy nie zaakceptowates lub
nie pokochates siebie.

Niskie poczucie wlasnej warto$ci moze przejawiac si¢ na wiele sposobow od lekkiej depresji do
mysli o samobdjstwie. Z tego powodu twoja wigz z tymi, ktorych kochasz moze by¢ na granicy
wytrzymatosci — lub nawet przekroczyla te granice bezpowrotnie. Niezaleznie od tego, czy jestes lekko
sfrustrowany czy tez pograzony w glebokiej rozpaczy, ponizsze przestanie idealnie pasuje do twojej
sytuacji.

Bog pokochat cig na tyle, ze wystat Osobe — Swojego Syna, Pana Jezusa Chrystusa — aby umart
na krzyzu za twoje grzechy, aby powstal On z martwych i aby zapewni¢ przez Niego wszystko, co jest
konieczne do zwycigskiego, obfitego zycia. Albo wierzysz, ze Jego $mier¢ zaspokoita Boze
wymagania do przebaczenia za darmo twoich grzechow, albo nie. Jesli w to nie wierzysz, to proste
przestanie i diagramy je ilustrujace moga catkowicie odmieni¢ twoje zycie. Stanie sie to, kiedy
przyjmiesz Jego Zycie — Zycie Pana Jezusa Chrystusa.

By¢ moze zaufates$ juz Chrystusowi co do twojego zbawienia lecz teraz zmagasz sig, bedac
pokonanym wierzacym, ktéry musi dopiero znalez¢ droge do zwycigstwa w chrzescijanskim zyciu.

Jesli ktoras z tych sytuacji opisuje twoja kondycjg, prosz¢ przestudiuj nastgpujace mysli w
kontekscie Stowa Bozego, z modlitwa, aby Bog rzucit swoje §wiatto na te prawdy.

To, jak zostales stworzony

Diagram Kolowy przedstawia cztowieka jako istote sktadajaca sig z trzech elementéw ducha,
duszy i ciata (1 Tess 5,23). poprzez zmysly — ciato - mamy kontakt z naszym fizycznym otoczeniem.
Dusza, lub osobowos¢, na ktora sktada si¢ umyst, wola i uczucia uzdalnia nas do kontaktéw z innymi
ludzmi. Duch uzdalnia nas do przekraczania naszych mozliwosci, ograniczen i okolicznosci, jesli
jestesmy odrodzeni (narodzeni na nowo) i jesli zamieszkuje w nas Duch Swigty.

Duch jest albo spokrewniony z Adamem — rodzina Szatana (zobacz Diagram Liniowy), lub z

Chrystusem - Boza rodzina. Przychodzimy na ten $§wiat jako potomkowie Adama i uczestnicy jego



natury. Oznacza to, ze nasz duch jest martwy dla Boga i zywy dla Szatana. JesteSmy w niewlasciwej
rodzinie! Poniewaz nasze zycie pochodzi od naszego pierwszego ojca Adama, i powraca do niego w
nieprzerwanym tancuchu, to rzeczywiscie w nim jesteSmy kiedy grzeszymy. W ten sposob staliSmy si¢
grzesznikami zanim narodzili$my si¢ fizycznie. O to chodzi, ze popetnianie grzechow jest dla nas
czyms$ naturalnym (Rzym 3,23). Kazde zycie, ktore pozostanie w Adamie skonczy si¢ w Piekle, co
pokazuje diagram (Rzym 6,23). Nawet jesli nasze zycie jest bardzo dobre w oczach ludzi, to w
rzeczywisto$ci jesteémy oddzieleni od Boga z powodu grzechu dopoki nie narodzimy si¢ na nowo i
staniemy si¢ cztonkami Jego rodziny.

Twoje potrzeby
Stowo ,,zbawienie” (1) w Diagramie Kolowym oznacza, ze musimy si¢ duchowo narodzi¢. Jedynie w
ten sposob mozemy opuscic¢ zycie w Adamie 1 narodzi¢ si¢ do zycia w Chrystusie, ktory jest Zyciem
wiecznym, jak przedstawia to Diagram Liniowy (Jana 3,3). Aby narodzi¢ si¢ duchowo, musimy uzna¢
lub wyzna¢, ze jesteSmy w ztym zyciu i dlatego urodzili$my sig grzesznikami, skutkiem czego jest to,
ze popetlniamy grzechy. Nastgpnie musimy przyja¢ Chrystusa do naszego zycia, poniewaz On umart za
nasze grzechy.

W czasie narodzin duchowych ci, ktorzy otrzymuja zycie Ducha Chrystusa do swojego ducha,
przez wiarg, staja si¢ jedno z Nim (1 Kor 6,17). Jesli jednak maja oni zwycigza¢ pokusy i do§wiadczaé
Bozego pokoju, musza mie¢ pewnos$¢ swojego zbawienia. Pewnos$¢ (2) musi by¢ oparta na absolutnych
stwierdzeniach bezbtednego Stowa Bozego albo bedzie ztudna.

Sposrad tych, ktorzy sa §wiadomi, Ze osobiscie zaufali Panu Jezusowi Chrystusowi ciagle
brakuje autentycznej pewnosci. poniewaz nigdy nie czuli si¢ zbawieni. Z powodu konfliktow
emocjonalnych, z ktorych wiele ma swoje zrédto w byciu odrzuconym w dziecinstwie, uczucia i
emocje cztowieka rzadko sa zgodne z prawdziwymi faktami, niezaleznie od tego, czy te fakty opisuje
Biblia, czy pochodza one ze $wiata fizycznego. To, jak odczuwamy pewne rzeczy, prawdopodobnie
r6zni si¢ od tego, jakie one w rzeczywistosci sa, do momentu, kiedy Chrystus stanie si¢ najwazniejszy
w naszym zyciu i uleczy nasze zranione uczucia.

Wierzacy, bez wzgledu na wiek, musi wiedzie¢, ze wchodzi w bezpieczna, wieczna wigz
duchowa z Bogiem poprzez Pana Jezusa Chrystusa (Jana 5,24) 1 ze moze polega¢ na Nim i cieszy¢ sig
z tego bezpieczenstwa (3).

Chociaz wielu wierzacych wie, ze zaakceptowalo Chrystusa, niewielu rozumie i doswiadcza
faktu, ze zostali oni takze zaakceptowani w Nim. Wigkszo$¢ byta zmuszana do zdobywania akceptacji
u innych 1 mys$li, Ze w ten sam sposdb musi zdoby¢ Bozg akceptacje (4), mimo Ze zostali juz

catkowicie zaakceptowani przez Zycie Chrystusa w nich (Ef 1,6). Kazdy wierzacy jest zaakceptowany,



lecz wielu nigdy nie zaakceptowato swojego zaakceptowania, albo usprawiedliwienia (2 Kor 5,21)
przez wiarg.

Niewielu réwniez jest takich, ktorzy calkowicie powierzyli (5) swoje zycie Panu Jezusowi
Chrystusowi. Mowa tu o nieodwotalnej decyzji, w ktorej dajemy Bogu pozwolenie na robienie
czegokolwiek w nas, z nami, dla nas lub przez nas, zgodnie z Jego wola. Rezygnujemy ze wszystkich
naszych praw.

Czgsto po podjgciu takiej decyzji okoliczno$ci pogarszajq si¢ niemalze az do kompletnego
chaosu, poniewaz Bog honoruje nasza prosbg o sprawowanie catkowitej kontroli w naszym zyciu
skierowana do Niego. Jesli On ma przeja¢ kontrolg to znaczy, ze my musimy ja straci¢, a to rzadko
sprawia nam rado$¢! Okoliczno$ci lub osoby, ktérych Bog uzywa, aby doprowadzi¢ nas do utraty
naszej kontroli nad naszym Zyciem czgsto nie s3 same w sobie duchowe. Czasami powoduja one
niezastuzone cierpienie, lecz jest to takie cierpienie, ktore spetnia Bozy cel w naszym zyciu ( 1 P 2,20-
21, Fil 1,29,30). To cierpienie lub karcenie (Fil 3,10, Heb 12,11) rzadko wydaje si¢ by¢ powodem do
radosci lecz jest kluczowe, bo skutkiem jego jest nasze u§wigcenie, ktorego tak oczekujemy.

Bozym celem dla wierzacego jest upodobnienie go do obrazu Chrystusa (Rzym 8,29). Takie
upodobnienie pociaga za soba cierpienie. ,, Wszystko” z Rzymian 8,28 co wspéldziala dla dobra jest
rzadko spostrzegane jako dobro samo w sobie, chyba ze z perspektywy czasu.

Twadj konflikt wewnetrzny

,E” w srodku kota przedstawia zycie kontrolowane przez samego siebie lub ,,ciato”. Ciato
dominuje w zyciu wigkszosci wierzacych w ciagu ich catego dos§wiadczenia chrze$cijanskiego.
Przybiera ono rézne formy u réznych ludzi, starajac si¢ zaspokoi¢ swoje potrzeby poprzez jakas rzecz
lub osobe zaré6wno w negatywnym jak i pozytywnym aspekcie. Pieniadze, rzeczy materialne, sukces,
stawa, seks, wladza lub inne niezliczone rzeczy moga pociaga¢ lub motywowac cztowieka, stajac si¢
glownym centrum jego uwagi. ,,Ciato” w tym wypadku oznacza po prostu podejmowanie przez
wierzacego proby prowadzenia zycia chrze$cijanskiego o wlasnych sitach.

Dlatego ,,ciato” jest bardzo powaznym problemem dla chrze$cijanina — tak powaznym jak
batwochwalstwo. Kiedy zastapimy centralna pozycje Chrystusa w naszym zyciu czymkolwiek, nawet
nami samymi, wtedy cokolwiek postawimy na tronie naszego zycia, stanie si¢ idolem. B6g musi
rozprawi¢ si¢ zdecydowanie z ciatem i robi to przewaznie pokazujac nam, ze zycie skoncentrowane na
sobie nie jest w stanie poradzi¢ sobie z naszymi problemami az do momentu gdy wierzacy, oceniajac
sytuacje jako nie do zniesienia, zrezygnuje z siebie 1 zacznie dazy¢ do zastapienia egoistycznego zycia
zyciem Chrystusa.

Tak dtugo jak ,,ego” (ciato) kontroluje nasze zycie, konflikty, przedstawione jako ,,dusza”



(osobowos¢) w Diagramie Kolowym, beda miaty miejsce. Moga nawet pogorszy¢ si¢ wraz z wiekiem
oraz narastajacymi obowiazkami. Egoistyczne zycie sporadycznie potrafi poradzi¢ sobie w roznych
okolicznosciach, ale rezultaty tego nie bgda satysfakcjonujace.

W zyciu kontrolowanym przez samego siebie psychologiczne utomnosci w potaczeniu z wing
(zarowno prawdziwa jak 1 wyimaginowana) prowadza do frustracji. Takej frustracji nie da si¢
lekcewazy¢. Niektorzy ludzie decyduja si¢ przenies¢ ja na innych poprzez wybuchy gniewu - fizyczne
lub werbalne, podczas gdy inni, bardziej obawiajacy si¢ odwetu, thumia swoja wrogos¢ najlepiej jak
tylko potrafia. Jeszcze inni thumia w sobie gniew i frustracje, poniewaz obwiniaja siebie za kazdy
problem, na ktéry natrafiaja. Kiedy thumimy wrogos¢ i frustracje, bez wzgledu na przyczyne,
wpltywamy tym samym na nasze my$lenie lub uczucia lub obie te dziedziny rownocze$nie. Chowanie
w sobie wrogosci lub gniewu czgsto powoduje depresj¢ lub lek. Niektorzy ludzie nawet uciekaja si¢ do
negowania rzeczywistosci. W ten sposob unikaja rozwiazania ich prawdziwego problemu -
egoistycznego zycia.

Kiedy jednak konflikt psychologiczny ciagnie si¢ bez konca, jego skutkiem sa przewaznie
somatyczne dolegliwosci, jak ilustruje to diagram. Dolegliwosci fizyczne cho¢ prawdziwe, w
rzeczywisto$ci sa symptomami glebszego problemu — egoistycznego zycia. Podobnie ma sig¢ sprawa z
psychologicznymi problemami przedstawionymi w czgs$ci ,,dusza”.

Twoje wyzwolenie

Psychologiczne 1 fizjologiczne symptomy znikaja wtedy, kiedy cztlowiek dostrzega, ze Bog
potrafi rozwiaza¢ przyczyng problemu przez detronizacjg egoistycznego zycia.

Diagram Liniowy pokazuje zasadg ,,zycie ze $mierci” - Bozy sposob pozbycia si¢
odwiecznego konfliktu.

Linia horyzontalna przedstawia zZycia wieczne, zycie Chrystusa. Zycie wieczne z definicji
wskazuje na brak poczatku 1 konca. Wykracza ono poza granice czasu. Poniewaz Chrystus jest
Bogiem, On zawsze zyt i zawsze bedzie zyt. Jego Zycie jest takie samo wczoraj, dzisiaj i na wieki (Heb
13,8). Jak pokazano to po lewej stronie linii, Chrystus ,,stat si¢ ciatem” (Jan 1,14) i zyt w ludzkim ciele
przez okoto 33 lata. Nastepnie zostat ukrzyzowany, ztozono Go w grobie i trzeciego dnia powstat z
martwych (1 Kor 15,3-4). Dzisiaj On wciaz zyje (Heb 7,25). Zauwaz, ze zycie wieczne obejmuje nie
tylko obecna i przyszta rzeczywisto$¢ wierzacego ale takze wieczng przeszios¢é.

Zanim narodzili$my si¢ na nowo (Jan 3,3), nie mieliSmy zycia Chrystusa — zycia wiecznego, ale
mieli$my duchowo martwe zycie Adama. Kazdy tatwo zauwazy, ze jesli zabraktoby ktorego$ z
naszych przodkow, przedstawionych za pomoca kresek na linii ukosnej, to i nas takze by nie byto. Jesli

chodzi o nasze zycie fizyczne, to zaczg¢lo si¢ ono w Adamie. Tym samym to, co przydarzyto si¢ jemu,



przydarzyto sie nam. Kiedy on zgrzeszyl, my zgrzeszylismy. Kiedy on umart (duchowo), my tez
umarli$my — tak jak umarliby§my w naszym pradziadku jesli umaritby on przed sptodzeniem
jakiegokolwiek dziecka. W ten sposob wszyscy narodziliSmy si¢ martwi (duchowo), poniewaz
duchowa $mier¢ jest oddzieleniem od Boga. Potrzebujemy przebaczenia naszych grzechow, ale takze
potrzebujemy zycia. Pan Jezus Chrystus przyszedl, aby da¢ nam jedno i drugie, umierajac za nasze
grzechy i1 dajac nam swoje zmartwychwstate zycie (Jana 10,10).

Jesli jeste$ chrzescijaninem, wiesz o tym wystarczajaco duzo. To, czego moze jeszcze nie wiesz
to to, ze:

Fizyczna $mier¢ dla wierzacego jest przejsciem od zycia w swiecie i obecnosci grzechu do
zycia w Niebie 1 obecnosci Boga. Podobnie innego rodzaju $mier¢ jest przejsciem od grzesznego zycia
w Adamie do wiecznego zycia w Chrystusie. Kiedy cztowiek ,,rodzi si¢ na nowo”, w tym samym
momencie umiera. Rodzi si¢ do zycia w Chrystusie i umiera dla zycia w Adamie.

Chrystus wchodzi w nasze zycie kiedy uwierzymy w Niego i narodzimy si¢ na nowo, ale to nie
wszystko. Stajemy si¢ takze ,,uczestnikami” Jego zycia — zycia wiecznego. Rzymian 6,3 moéwi, ze nie
tylko zostajemy ochrzczeni w Jezusa Chrystusa (Jego zycie) ale takze w Jego Smier¢. Nie mozemy
posiada¢ réwnoczesnie dwoch przeciwnych sobie rodzajow zycia — zycia w Adamie i zycia w
Chrystusie.

Twoja tozsamos$¢

Kiedy przez wiarg przyjmujemy Chrystusa oznacza to, ze Jego $§mier¢ na krzyzu zostaje
zaliczona nam jako zapfata za nasze grzechy. Jednak oznacza to o wiele wigcej. Znaczy to rowniez, ze
otrzymujemy nowe zycie — to, ktdre rozciaga si¢ wiecznie zarowno w przeszto$¢ jak i w przysztosc.
Inaczej mowiac, zamieniamy nasza histori¢ w Adamie — zta i dobra — na wieczna histori¢ w Chrystusie.
Dziedziczymy nowe ,,drzewo genealogiczne”. Stajac si¢ uczestnikami zycia Chrystusa, stajemy si¢
uczestnikami w Jego $mierci, pogrzebie, zmartwychwstaniu, wniebowstapieniu i umieszczeniu na
wyzynach niebieskich (Rz 6,3-6, Gal 2,20, Ef 2,6). On ma tylko jedno Zycie i jest to zycie, ktore
otrzymujemy w momencie naszych nowych narodzin (1 Jana 5,11-12).

Dopodki nie dowiemy sig przez osobiste doswiadczenie wiary, ze zostaliSmy ukrzyzowani
razem z Chrystusem, bgdziemy nadal starali si¢ zy¢ dla Chrystusa stosujac metody, ktorych
nauczyliémy si¢ w naszym starym egoistycznym zyciu. Konflikty, majace swe zrodto w naszej historii
w Adamie, begda nadal trwaty, ngkajac i doprowadzajac nas do porazki. Lecz kiedy, przez wiarg,
zajmiemy nasze wlasciwe miejsce na Krzyzu w zjednoczeniu ze $§miercig i zmartwychwstaniem
Chrystusa, wtedy — 1 tylko wtedy- mozemy naprawdg ,,wkroczy¢ w nowe zycie” (Rz 6,4b), gdzie ,,to,

co stare, mingto, a oto wszystko stato si¢ nowe.” (2 Kor 5,17).



Dos$wiadczenie Krzyza (zrozumienie oparte na doswiadczeniu naszego ukrzyzowania i
zmartwychwstania z Chrystusem) jest przejsciem do zycia kontrolowanego przez Ducha (Gal 5,16).
Jest to zycie powstate ze Smierci, zwycigstwo z porazki — cel 1 odpowiedZ na cierpienia w Zyciu
wierzacego. Nasza droga na Krzyz, jak rowniez sam Krzyz, jest droga cierpienia lecz jest to takze
jedyna droga do zakonczenia cierpienia.

Czy masz juz dosy¢ swojego wewngetrznego konfliktu i ciaglych porazek i chcesz potozy¢ temu
kres przez wiarg? Czy chcesz umrze¢ dla tego wszystkiego, kim jestes, abys mogt zy¢ dla tego kim
On jest? Uczynienie tego oznacza zamiang egoistycznego zycia na zycie w Chrystusie i bycie
napetnionym lub kontrolowanym przez Ducha Swietego. Odrzucenie tego jest kontynuacja zycia
wedtug ciata 1 zasmucaniem Ducha przez kontynuacje konfliktu, cierpienia i porazek.

Modlitwa o Zbawienie

Jesli masz dosy¢ udreki, ktora wynika z zycia po swojemu, Chrystus uwolni cig, gdy szczerze
pozwolisz Mu zy¢ w tobie wedhug Jego woli.

Jesli nigdy nie przyjates Chrystusa jako twojego osobistego Zbawiciela, twoja najwazniejsza
potrzeba jest pozwoli¢ Bogu stworzy¢ cig od nowa, dajac ci duchowe odrodzenie. Mozesz narodzi¢ si¢
na nowo jesli szczerze pomodlisz si¢ w ten sposob: ,,0Ojcze niebieski, zrozumiatem, ze jestem
grzesznikiem, ciagle zyjac w Adamie i popetniajac grzechy. Wierze, ze wystates swojego jedynego
Syna, Pana Jezusa Chrystusa, aby umart zamiast mnie za moje grzechy. Wierze takze, ze On powstat z
martwych i teraz zyje. Przyjmuje Go teraz do mojego ducha jako mojego Zbawiciela. Poddaje Tobie
wszystko kim jestem, wszystko co posiadam 1 wszystko kim zamierzam by¢. Odwracam si¢ od moich
grzechow 1 mojego egoistycznego zycia, by zy¢ nowym zyciem w Chrystusie. Dzigkujg ci za moje
zbawienie. Amen.”

Modlitwa o utozsamienie si¢

Jesli modlites si¢ modlitwa o zbawienie, narodzites si¢ na nowo, poniewaz Bog méwi, ze On
daje wszystkim w Chrystusie przywilej stania si¢ Jego dzie¢mi (Jan 1,12).

Bez wzgledu na to kiedy modlites si¢ o zbawienie, czy wlasnie teraz, czy w przesztosci,
modlitwa o utozsamienie si¢ moze pomoc ci juz teraz doswiadczaé zwycigstwa i pokoju, jakie jest w
zyciu Chrystusa. Jesli ma by¢ skuteczna, musisz naprawdg mie¢ dosy¢ swojego egoistycznego zycia.
Musisz by¢ przekonany przez Ducha Swigtego, ze probujesz zy¢ po chrzescijansku w oparciu o swoje
wiasne sity 1 musisz by¢ gotowy do rezygnacji z kontroli nad swoim zyciem. Jesli teraz jestes w takim
stanie, modl si¢ w nastepujacy sposob:

,»0jcze, dzigkujg ci za przebaczenie moich grzechow 1 wyciagnigcie mnie z zycia Adama i

wszczepienie mnie do zycia w Chrystusie. Poniewaz jestem teraz w Chrystusie, wierzg, ze zostatem



razem z Nim ukrzyzowany, pogrzebany, wzbudzony z martwych i posadzony po twojej prawej rece.
Od tego momentu chcg, zeby twdj syn, Jezus Chrystus, zyl we mnie i1 przeze mnie, dajac mi Swoje
zycie. Uwazam sig¢ za martwego dla grzechu i zywego dla Ciebie i licze na Ducha Swietego, ze
przypomni mi o mojej $mierci z Chrystusem, kiedy bed¢ probowac zy¢ dla Niego, majac Jego zycie w
sobie, w oparciu o moja wlasna ludzka madro$¢ i site. Poddaje si¢ catkowicie Tobie jako narzedzie
sprawiedliwosci 1 nie pozwalam zadnej czg¢sci mojej istoty na popetienie grzechu. Dzigkuje ci za to,
ze sprawites, ze Chrystus 1 jego zycie jest dla mnie realne. Uwielbij siebie przeze mnie. Modlg si¢ w

imieniu Jezusa. Amen”
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%Sr‘pacja

Umyst Uczucia
Marzenia Depresia
Paranoja Lels
Ohsesje
Psychozy

Intensywny bal gowy lub migrena,
nadwradivry zolydel: prowadzacy do
wrzoddw zotydlza, polrzywlca, wysypld na
slarze, alergie, astma, zapalenie stawan,
slorcze olresnicy, palpitacie serca,
trudnoici w oddychaniu, nieustanne
talmienie, zmeczenie, hezsennos,
ucieczka w sen, nadcisnienie, itd.

Uwaga: Czes$¢ I ksiazki ,,Podrecznik do szczgscia i Ty — Duchowa Klinika” pozwoli ci na szczegdtowe
przestudiowanie tego materialu w konteks$cie prowadzenia wywiadu w poradnictwie osobistym, kiedy

bedziesz postugiwac si¢ ta ksiazka jako doradca.
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